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PARCOURS FEMMES

Un parcours pensé pour vous, a votre rythme

@ contact@insersite.org

@ www.insersite.org



Qui sommes-nous ?

B

(N

ous, c’'est Insersite./

(&

Une association qui travaille
depuis plus de 14 ans avec les

jeunes les adultes, les femmes, ’_9

pour les accompagner dans leurs
projets de vie, de travail, ou de
formation a traversl numeérique.




Nos partenaires

E N ER
PREFET REPUBLIQUE
DES YVELINES FRANCAISE

L’z'berte’ L’z'berté
Egalité Egalite
Fraternité Fraternité

CIDFF

Centre d'information
sur les droits des femmes

. NOUVELLES PERSPECTIVES
Yvelines PRI ST EN MARCHE




Pourquoi on a lanceé ce
programme ?

® On sait que beaucoup de femmes ont :

CMis leur vie en pause pour s'occuper des qutres)

CPerdu confiance apres une période difficile)

CPIein de talents mais ne savent pas par ou commencer)

CEnvie de se former ou entreprendre... mais manquent d’'aide )

Ce programme, c’est pour vous.




DES ATELIERS PRATIQUES ,
2

Exemple : Cuisine, couture,
jardinage, bricolage...)

DES TEMPS POUR SE
q DECOUVRIR SOI-MEME
Exemple : Prendre la parole,
ACCOMPAGNEMENT

INDIVIDUEL Q{

Si vous avez un projet ou

créer un vision board

une envie (travailler, se A UNE FORMULE SOUPLE

former, entreprendre) B

— Adaptée a votre niveau et
CDUREE ' 6 MOIS)

votre rythme




Comment ¢a se passe ?

Ce qu'il faut savoir

Desgroupesdel10ai2 /Des ateliers sur1ou 2
femmes maximum demi-journées par semaine

/ O pression, on est la
uoour avancer ensemble

da Mantes-la-jolie

Un lieu chaleureux \

Vous recevez une \ / :
. « o ee ] Tout est gratuit
attestation de participation K




Commenton
commence?

On commence toujours par un petit
mMmoment pour vous connditre, ce
qu'on appelle le diagnostic.

'tTl”'fW IR

Ensuite, on construit votre parcours
personnalisé, d votre rythme




ET

apres le parcours

A la fin, vous repartez avec :

Des nouvelles compétences

Un réseau de femmes comme vous

Un vrai boost de confiance

Et pour celles qui le souhaitent : on peut vous
orienter vers une formation, une recherche
d’emploi, ou un accompagnement pour

lancer un projet (business, service, etc.)
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