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Bienvenue
Nous sommes ravis de vous accueillir 

pour cette formation dédiée au community
management. 

L’objectif de cette formation est de vous
former au mieux pour comprendre et maîtriser

les bases de la communication. Profitez de
cette formation pour apprendre, échanger et

pratiquer !

Bonne formation à tous !



 
Siège organisme de formation :
 
35 avenue de l’Europe - 78130 les Mureaux 
 
Lieu de formation :
 
53 avenue Paul Raoult - 78130 les Mureaux 
 
Horaires :

Du lundi au vendredi de 09h à 12h - 13h30 à 17h30 

Circulation et stationnement :

Des places de stationnement sont disponibles près de nos locaux.  

 

L.                Ligne J : 

Mantes-la-Jolie via Poissy - Arrêt Les Mureaux  

Depuis la gare des Mureaux : 

Au 53 avenue Paul Raoult - 78130 les Mureaux 

Bus : N°4 ou 6, arrêt médiathèque 

A pied : 5 minutes 

 

En voiture : via l’autoroute A13 ou A14 

 

Plan d’accès  

53 avenue Paul Raoult - 78130 les Mureaux 

ITINÉRAIRE
Votre



L’ESPACE 53 

L’Espace 53 est le cœur des formations, un lieu dédié à l’apprentissage et à
l’innovation numérique. Conçu pour favoriser l’échange et la montée en
compétences, il offre un cadre moderne et équipé pour accompagner chacun
dans sa transition digitale. En réunissant formateurs, apprenants et experts du
numérique, l’Espace 53 incarne l’engagement d’Insersite à rendre le numérique
accessible à tous..

A propos de

MÉDIALAB 
STUDIO PHOTO 
APPARTEMENT 
PÉDAGOGIQUE

SALLE DE COURS 
ORDINATEURS 
CASQUES VR 



Découvrir la solution et ses bénéfices

Vous familiariser avec l’outil et son utilisation

NOS SALLES DE FORMATION 

Nous disposons de 3 salles de formation disponibles pour
travailler individuellement ou collectivement sur des projets.

Construire un plan d’action adapté à vos besoins

Renforcer votre efficacité dans votre domaine

NOS EXPERTS DU NUMÉRIQUE, VOUS PROPOSENT DE : 

C’EST POURQUOI…



LE MÉDIALAB
Un média lab, dispositif qui recourt aux outils
numériques (plateau TV, podcast, studio
photo, robotique, réseaux sociaux, code
informatique, impression et maquettage 3D
…) pour produire du contenu, effectuer des
recherches, créer des projets et développer
des compétences autour des nouvelles
technologies. 

53
Espace

NOS MATÉRIELS PÉDAGOGIQUES  
Nous proposons les outils et matériels
numériques nécessaires pour les différents
ateliers et cours incluant : 

20 Ordinateurs et PC  
10 Tablettes numérique 
2 Tableaux numériques 
1 imprimante  
Matériels du média lab 

ACCÈS AUX PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP 
Nos locaux sont conformes à l’Arrêté du 20
avril 2017 relatif à l’accessibilité aux
personnes handicapées des établissements
recevant du public.  

Dans le cadre de nos formations et de notre
activité, les aménagements nécessaires sont
pris en compte. Le bâtiment dispose d’un
ascenseur.  
Vous serez accueilli par notre référent
handicap : Mme KUYAYA Gloria dès votre
arrivée dans notre établissement. 
 



IBRAHIMA CAMARA
Directeur
Responsable Pédagogique

FATOU DIALLO AIDARA
Directrice adjointe 

GLORIA KUYAYA
Chargée de formation
Référent Handicap 

Nous contacter   
Notre standard est joignable par téléphone au 01.73.15.67.91
Email:  formation@insersite.org

www.insersite.org

INTERLOCUTEURS
Vos 



RÈGLES
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Quelques

01

04

Respecter l’espace 
et les extérieurs en 

prenant soin d’éviter 
toutes dégradations.

Soyez à l’heure
pour les sessions

et les rendez-vous.

RESPECT DES LIEUX

PONCTUALITÉ

02

05

Nous adorons les
animaux mais ils ne

sont pas acceptés lors
de votre séjour.

Respectez la vie
privée et la

confidentialité des
autres membres.

ANIMAUX

CONFIDENTIALITÉ

03

06

Merci de ne pas fumer à
l’intérieur de l’espace. 

Vous disposez d’un fumoir
abrité sur la terrasse sud.

Merci de respecter les
règles de sécurité et
de ne pas utiliser de
matériel électrique

dangereux.

NE PAS FUMER

SÉCURITÉ



VOTRE DÉPART 17H30
AU PLUS TARD

VOTRE ARRIVÉE 9H00
A PARTIR DE

ARRIVÉE & DÉPART
Les Horaires

7H DE FORMATION



À SAVOIR

Notre équipe est là pour vous
guider, que ce soit pour des
conseils professionnels ou un
soutien personnel.

SUPPORT
CONTINU

Profitez de notre Médialab,
studio photo, et autres
installations pour réaliser vos
projets.

TECHNOLOGIES
DE POINTE

Votre sécurité et votre bien-être
sont notre priorité. Nous veillons
à ce que l'Espace 53 soit un lieu
sûr et accueillant pour tous.

SÉCURITÉ ET 
BIEN-ÊTRE

Nous comprenons que chaque
parcours est unique, et nous
offrons une certaine flexibilité
pour vous accompagner au
mieux.

HORAIRES
FLEXIBLES 

Bon
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VOS OBLIGATIONS  
EN TANT QU’APPRENANT, VOUS VOUS ENGAGEZ À :  

RÉALISER VOTRE
FORMATION EN
RESPECTANT VOTRE
PLANNING   

1

RESPECTER LES
MATÉRIELS FOURNIS ET
LE LIEU DE FORMATION 

3

PARTICIPER À TOUTES LES
ACTIVITÉS PÉDAGOGIQUES :
COURS, ATELIERS, SÉANCES DE
MISE EN PRATIQUE,
RÉALISATION DE TRAVAUX
INDIVIDUELS ET/OU EN
ÉQUIPES.

2

RESPECTER LES RÈGLES
DE L’ENTREPRISE ET LE
RÈGLEMENT INTÉRIEUR
DU CFA

4



BEST PIZZA BURGER TARIF : 10-20€
A PROXIMITÉ

PHUKET WOK TARIF : 8-20€
A PROXIMITÉ

SUSHI LES MUREAUX TARIF : 15-35€
A PROXIMITÉ

01 30 91 97 68 / 06 29 68 24 98
7, rue de seine 78130, les Mureaux 

O’GRILL DURUM TARIF : 15-35€
A PROXIMITÉ

DAADI K TARIF : 15-35€
A PROXIMITÉ

RESTAURANTS
A proximité

01 30 91 97 68 / 06 29 68 24 98
7, rue de seine 78130, les Mureaux 

01 30 91 97 68 / 06 29 68 24 98
7, rue de seine 78130, les Mureaux 

01 30 91 97 68 / 06 29 68 24 98
7, rue de seine 78130, les Mureaux 

01 30 91 97 68 / 06 29 68 24 98
7, rue de seine 78130, les Mureaux 



URGENCES

112

POMPIERS

15

SAMU

17

POLICE

Numéros



Prévenir vos formateurs 

Eteindre et Débrancher vos ordinateurs

N’oubliez pas vos affaires

Signez le registre de sortie

Jetez vos déchets 

PARTIR
Avant de



SUIVRE SUR 
N’hésitez pas à nous

www.insersite.org

@insersite.formation

@insersite

@insersite

@insersite

@insersite

@insersite

@insersite



VOTRE AVIS
Votre satisfaction est notre satisfaction !
Vous avez apprécié votre séjour ?
N’hésitez pas à nous laisser un avis sur
Google !

MERCI !
A  bientôt


